Niusse gegen leichte Vergesslichkeit

ALZHEIMER. Was mit einer leichten kognitiven Beeintrdchtigung (MCI) beginnt, endet héufi
mit einer Demenz. Gibt es Moglichkeiten, diese Verschlechterung zu verhindern?
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a, wir konnen®, = betont

Univ.-Doz. Dr. Margot Schmitz,

Leiterin des Instituts fiir Psy-
thosomatik in Wien, ,,wir kénnen
eine Verschlechterung einer mil-
den kognitiven Beeintrdchtigung
verhindern“. In sehr vielen Fillen
gelinge es, diese leichte Vergess-
lichkeit zu bekdmpfen und damit
einer Alzheimerkrankheit vorzu-
beugen, respektive deren Aus-
bruch zu verzégern. Untersuchun-
gen an ihrem Institut, so Schmitz,
hitten das ergeben, fortfithrende
Studien seien derzeit noch im
Laufen.

Experten sind sich uneinig

Die leichte oder subjektive kogni-
tive Beeintridchtigung, auch MCI
oder SCI genannt (vom engli-
schen: mild respektive subjective
cognitive impairment) ist ein
leichter Verlust der geistigen Leis-
tungsfahigkeit, der die Alltagsbe-
wiltigung des Betroffenen noch
nicht wesentlich beeintrichtigt.
,Etwa die Hilfte der Patienten mit
MCI entwickelt innerhalb der
ndchsten Jahren eine Demenz‘,
erkldrte Univ.-Prof. Dr. Hans Forstl
von der Klinik und Poliklinik fiir

Psychiatrie und Psychotherapie .

der Technischen Universitdt Miin-
chen auf der Fortbildungswoche
der osterreichischen Apotheker-
kammer in Saalfelden.

.Dieses Absinken in die Demenz
kann aber weitgehend verhindert
werden”, behauptet  Schmitz.
Forstl will das so nicht gelten las-
sen: ,Zwar kann man annehmen,
dass eine konsequente Therapie
einer vorhandenen Grunderkran-
kung wie Bluthochdruck oder De-
pression das Nachlassen kognitiver
Leistung bremst. Aber generell zu
behaupten, dass eine Verschlech-
terung in Richtung Demenz weit-
gehend verhinderbar sei, finde ich
wissenschaftlich ziemlich gewagt.”

Spezielle kognitive Tests
Allen, die glauben, ihre geistige Fit-
ness hitte nachgelassen, bietet
Schmitz einen speziellen neuro-
psychologischen Test an, um he-
rauszufinden, was ,das kleine Ver-
gessen” bedeutet. Nur der normale
Alterungsprozess? (Oder extremer
Stress? Oder doch eine MCI? Im
letzteren Fall gilt es zu handeln, um
Alzheimer eventuell ein Schnipp-
chen schlagen zu konnen. Schmitz

Wer fiir vieles Gedachtniskriicken braucht, konnte an einer leichten kognitiven Beeintrachtigung leiden.

bringt einen Vergleich mit Kno-
chenschwund. ,Wenn ich osteopo-
rosebedingte Kreuzschmerzen
habe, kann ich warten, bis ein Wir-
bel bricht oder spezielle Gymnastik
machen und ein Pulver schlucken.
Und so die Fraktur verhindern.“

Gut: Sport und Gelbwurz

Alzheimer lieRe sich zum einen
mit ausreichendem und regelma-
Rigem Training — sowohl der Mus-
keln als auch des Gehirns — hint-
anhalten. Zur effektiven Alzhei-
mer-Privention durch Sport gibt
es eine Reihe weiterer Studien.

Im Kampf gegen die ,leich-
te  Vergesslichkeit* empfiehlt
Schmitz' zudem bestimmte Le-
bensmittel. Ratsam seien da fri-
sche Krduter, Niisse, Ome-
ga-3-Fettsduren, griiner Tee, Brok-
koli, Melone, Apfel, Tannenbir-
lapp, Gotu-Kola-Tee (das asiati-
sche Heilkraut hat im Ayurveda
eine grole Bedeutung), Tulsi-Tee

(Tulsi ist das so genannte Thaiba-
silikum; gilt im Indischen als die
Koénigin der Krduter) und Gelb-
wurz. Schmitz: ,Weil wir glauben,
dass Gelbwurz als Pravention ge-
gen Alzheimer eingesetzt werden
kann, machen wir derzeit eine
Studie damit.”

Apropos Studie: ,Personen {iber
50, die subjektive kognitive Be-
schwerden haben, koénnen an
einer anderen Studie teilnehmen,
bei der es darum geht, kognitive
Defizite zu erkennen, zu definie-
ren und zu therapieren®, sagt
Schmitz.

Bildung schiitzt

Eine ziemlich sichere Demenzpri-
vention ist es, in jungen Jahren viel
zu lernen und nie damit aufzuho-
ren. ,Wer sich solchermalRen eine
kognitive Reserve aufbaut, dessen
Gehirn vertrdgt wesentlich mehr
Alzheimer-Verdnderungen,  der
bleibt auch mit der Krankheit 1dn-
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ger geistig auf Vordermann®, b
tonte Forstl auf der Veranstaltur
der osterreichischen Apotheke
kammer. Geistige Fitness stiing
aber auch immer im Kontext
koirperlicher und sozialer Gesun
heit. Wer sich wohlfiib't, Kontak
pflegt und ausgeglichen ist, red
ziert damit auch sein Demen:
risiko.

www. schmitz.at

AUF EINEN BLICK

m Leichte kognitive
Beeintrachtigung miindet haufig
in einer Demenz. Kann man diese
Verschlechterung verhindern?

m Experten sind sich uneinig.
Einige sagen Nein, einige meinen,
Alzheimer kdnne man mit Sport unt
manchen Lebensmitteln vorbeugen




