verlauf kann giinstig beeinflusst werden.*
Denn Alzheimer beispielsweise verlduft
meist jahrelang schleichend und uner-
kannt. Zum Zeitpunkt, wenn sich die ersten
psychischen Anzeichen bemerkbar machen,

hat der Patient die Krankheit bereits rund
25 Jahre,

Im Bereich der GefdBerkrankungen im Ge-
hirn werden etwa 80 Prozent der Schlag-
anfélle durch ischiamisch bedingte Durch-
blutungsstérungen verursacht, so Univ.-
Prof. DDr. Zeitlhofer. ,Es sind kleinere, vor-
tibergehende Durchblutungsstérungen, die
mit Verdnderungen des Bertihrungsempfin-
dens bzw. mit einer Kraftminderung ein-
hergehen (transitorisch ischdmische Attak-
ken, TIA), von linger dauernden Defiziten
vom definitiven Insult (Schlaganfall, Stroke)
zu unterscheiden.” Diese miissen aber nicht
immer zu einem klinisch fassbaren Defizit

erforderlich, kommen noch eine Unter-
suchung des Liquors (mittels Lumbalpunk-
tion) hinzu.

PECT/PET. Diese bildgebenden, nuklear-

medizinische Verfahren erlauben insbe-
sondere Einblicke in funktionelle Abliufe,
z. B. Stoffwechselvorgiinge, im Gehirn.

3. EKG. Hier steht die Uberpriiffung der
Herzfrequenzvariabilitit im Zentrum. Diese
gibt Auskunft dariiber, wie stressanfillig
eine Person ist, ob der Kérper und die
Psyche iiber effektive Bewiltigungsmap-
nahmen verfiigen bzw. inwiefern eine ,pri-
ventive Anpassungsfihigkeit” gegeben ist.
All dies seien, so Dr. Schmitz, messbare
Parameter und wichtige Aspekte fiir die
individuelle Gehirngesundheit.

I. Macht Verdnderungen am Hip-
pocampus, Temporallappen, Frontalhirn
sichtbar und kann somit Funktionseinbu-
Ben in bestimmten Hirnregionen darstellen.
Tests. Um den

Schweregrad von Vergesslichkeit und an-

Die rechtzeitige Vorsorge sollte nicht zuletzt
das Gehirn umfassen, mit dem Ziel, es bis
ins hohe Alter gesund und leistungsfihig

zu erhalten. univ-boz. dr. Margot Schmitz

fiihren, so der Experte. .Es gibt allerdings
auch ,stumme’ ischidmische Lisionen,
die eine Beeintrichtigung - vor allem der
héheren Hirnleistungen - zur Folge haben
konnen (vaskuldre Demenz).”

Um es erst gar nicht soweit kommen zu
lassen und neurologischen Erkrankungen
effektiv vorzubeugen, bietet Univ.-Doz.
Dr. Margot Schmitz in Kooperation mit
der Wiener Privatklinik ein spezielles prii-
ventives ,Gehirnservice” an. Die medizi-
nische Untersuchung erfolgt in mehreren
Schritten:

Labor. Um organische Ursachen auszu-
schlieBen bzw. um behandelbare Stoff-
wechselstdrungen und Vergiftungen auf-
zudecken, werden folgende Parameter tiber-
prift: Schilddrise, Cortisol, Prolaktin,
Insulin, Vitamin D, E, Selen, B12, Omega 3
und Omega 6 Fettsiuren, Foleat. Falls

deren Hirnfunktionsstérungen zu beurtei-
len, sind neuropsychologische Tests hilf-
reich. So ldsst sich der Syndrom-Kurz-Test
(SKT) fiir leichtere oder der Mini-Mental-
Status-Test (MMST) fiir schwerere Fille an-
wenden. Auch in der Fritherkennung und
Vorsorge konnen zahlreiche Tests ange-
wendet werden, so zum Beispiel das AD8-
Screening-Interview, der MoCA (Montreal
Cognitive Assessment), der Lern-Gedécht-
nis-Test (LGT3). Nach Diagnose einer Alz-
heimer-Erkrankung kénnen der CERAD
(Consortium to Establish a Registry for Alz-
heimer’'s Disease) und der SLUMS (St. Louis
University Mental Status Examination) an-
gewendet werden, der ADAS-Cog (Alzhei-
mer’s Disease Assessment Scale-Cognitive)
zur Verlaufsbeobachtung kognitiver Funk-
tionen.

Sch 1alyse. Die Erstellung des per-
sonlichen Schlafprofils ist ein wichtiges
Mittel zur Diagnose von Schlafstérungen,

an denen bereits jeder vierte Osterreicher >

Der Begriff Demenz fasst verschiedene
Erkrankungen zusammen, die alle mit
einem Verfall der geistigen Leistungs-
fahigkeit und einer P lichkeits n-
derung einhergehen. Morbus Alzheimer
ist die hdufigste Demenzform (60-80 %),

gefolgt von der vaskuldren Demenz

(15-20 %) und der Lewy-Kérperc
Demenz (7-15 %).
Die Prognosen und Therapieméglich-

keiten sind unterschiedlich.

* ,ABC-Regel”. Die wichtigsten von
Demenz betroffenen Bere
~ABC-Regel” auf den Punkt: A fiir All-
tagsaktivitéten, B fiir ,Behaviour* (ni
kognitive Symptome; Verhalten) und
fiir Cognition (Kognition; Lernen, Ge-
déchtnis). Die Art der kognitiven sowie
der Alltagsfehlleistungen lisst sich dem

Krankheitsstadium zuordnen.

Drei Stadien. Die ersten Symptome sind

der Verlust des Kurzzeitgedéchtnisses.

Sehr rasch wird das gesamte G

nis in Mitleidenschaft gezoge

Vorstellun

beeintrdchtigt. Die Orientierung fehlt,

die Alltagsroutine gerét durcheinander,

Telefonanrufe, Verabredungen werden

vergessen, Geldangelegenheiten und

Erledigungen zunehmend schwieri-

ger. Im mittleren Stadium werden auch

Gesichter nicht mehr erkannt und >

Gehirngesundheit




