DU SOLLST DICH BINDEN

Wir sind soziale Wesen und haben ein biologisches
Bediirfnis, in Gemeinschaft zu leben. Ohne soziale
Beziehungen ist kein Mensch iiberlebensfihig und kann
es kein stabiles befriedigendes Leben geben. Die For-
schung belegt das eindeutig: Singles sind weniger gliick-
lich als Paare. Alleinstehende Minner sterben frither
als verheiratete.

Das Zusammensein mit Freunden steigert die Lebenszu-
friedenheit, und ein Mangel an Freundschaften ist nicht
kompensierbar. Eine positive Wirkung haben Bezie-

hungen vor allem dann, wenn sie nicht durch Konkur-
renz und narzisstische Selbstdarstellung, sondern durch
Kooperation geprigt sind. In dieser Hinsicht ist es also
besser, Schiilersprecher zu werden als Leistungssportler.
Menschen tut es nachweislich gut, wenn sie sich fiir
das Wohl anderer engagieren und wenn sie in eine Ge-
meinschaft eingebunden sind. Wertschitzung, Fiirsorge,
Freundschaft und Zuneigung, das gemeinsame Arbeiten
an einer gesellschaftlich sinnvollen Aufgabe — das sind
wirksame Schutzfaktoren gegen Sucht.
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