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KINDER: Der Weg zum Familiengliick.

Das Problem:

Machen Kinder gliicklich? Na-
tlrlich, behaupten die meisten
Eltern. Erst bei genauerem
Nachfragen geben sie zu,
dass Kinder auch eine enorme
Belastung sind. So viel Freude
das Elterngllick auch machen
kann - Studien bestatigen:
Kinder reduzieren das Liebes-
gllick erheblich, nicht selten
kommt die Beziehung unter
die Rader. Meistens tragen
Frauen die groBere Last, da
sie oft zusatzlich alleine den
Haushalt schupfen.

Die Losung:

Das tatsachliche Problem
sind nicht die Kinder, sondern
die falschen Vorstellungen
Uber Elternschaft. AuBerdem
wird oft unzureichend abge-
klart, wie es einem Paar ge-
lingen kann, Kinder gut groB-
zuziehen. Besprechen Sie die
Be- und Entlastungen genau.
Vereinbaren Sie mit Ihrem
Partner verbindlich und fair,
wer wann woflr bei der Kin-
derbetreuung und -erziehung
zusténdig ist, und entlasten
Sie einander gegenseitig. Su-
chen Sie auch Hilfe bei GroB-
eltern oder Tagesmiittern -
und vergessen Sie vor lauter
Kinderliebe nicht, sich auch
Zweisamkeit zu génnen.
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SINGLEBOOM. 725.000 Frauen

und 558.200 Ménner leben allein.
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A Scheidungsrate
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SCHEIDUNGSRATE. Fast jede
weite Ehe wird geschieden.

DAUER DER EHE

10 bis
unter 25 Jahre Unter 5 Jahre

38,7% ‘6,5%

11,8% 23%
25 und 5 bis
mehr Jahre unter 10 Jahre

KURZZEITPAARE. Die meisten Schei-
dungsehen halten keine zehn Jahre.

LIEBES-KRISE.
46 Prozent
aller Ehen in
Osterreich
scheitern.

xakt 35.469-mal wurde

im Vorjahr in Oster-

reich ,Ja* gesagt. Jede

einzelne Ehe ist verbun-
den mit groBen Erwartungen:
ewige Liebe, ein lebenslanges
Abo fiir guten Sex und ein
Stiick Unsterblichkeit durch
die Weitergabe des eigenen
Genmaterials an gemeinsamen
Nachwuchs.

Doch die frommen Wiin-
sche werden nicht immer er-
fiillt: 46 Prozent aller Ehe-
leute werden nicht wie ver-
sprochen vom Tod, sondern
vom Richter geschieden. 2009
waren das 18.806 gescheiterte
Lebensgemeinschaften. Uber
ein Viertel der fiirs Leben an-
gelegten Biinde hielt nicht ein-
mal fiinf Jahre.

Eintonigkeit, Langeweile,
Streit und unterschiedliche
Lebenskonzepte machen selbst
groBle Lieben leicht kaputt.
Dabei ist eine funktionierende
Partnerschaft ein Schliissel-
faktor fiirs Lebensgliick. In
einer dreiteiligen Serie zeigen
NEWS und das Gliicks-
coaching-Paar Margot und Mi-
chael Schmitz ab dieser Wo-
che die Wege zum Gliick. Im
ersten Teil lesen Sie, was eine
gute Partnerschaft ausmacht -
und wie man alltiglichen Be-
ziehungsschwierigkeiten er-
folgreich entgegentritt.

Businessplan fiir die Liebe. ,,Be-
trachten Sie Thre Partnerschaft
als Unternehmen®, rit das
Ehepaar Schmitz. ,,Um lang
anhaltend Erfolge zu haben,
brauchen Sie einen Business-
plan. Kliren Sie, was Sie mit-
einander wollen und kénnen.
Und handeln Sie Thre Rollen
in der Bezichung genau aus.“
Besonders die wichtigen
Lebensbereiche Karriere und
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